
Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie
wichtige Informationen darüber enthält, was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren
Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Zusammensetzung:

Arzneilich wirksame Bestandteile:
1 Kautablette enthält 20 mg Trockenpulver aus Lactobacillus acidophilus 
entsprechend 10 9 – 1010 lebensfähige Bakterien pro g.

Sonstige Bestandteile:
Riboflavin, Nicotinsäure, Magnesiumstearat, Magnesiumsulfat · 7 H2O, 
Mangan(II)sulfat, Lactose, Lactose-Monohydrat.

Darreichungsform und Inhalt:
Originalpackungen mit 20 Tabletten (N1)
Originalpackungen mit 50 Tabletten (N2)
Originalpackungen mit 100 Tabletten (N3)

Traditionelles Arzneimittel
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ARDEYPHARM

Paidoflor®

Wirkstoff:
Lactobacillus acidophilus – Trockenpulver



Anwendungsgebiete:
Traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel zur Unterstützung der
Darmfunktion, z. B. bei Darmträgheit und Durchfall.

Gegenanzeigen:
Bei bekannter Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen
Inhaltsstoffe von PAIDOFLOR® darf das Arzneimittel nicht eingenommen werden.

Dieses Arzneimittel ist aufgrund der enthaltenen Lactose ungeeignet für Personen mit
Galactose-Unverträglichkeit (hereditäre Galactose-Intoleranz), Lactose-Intoleranz
durch Lactase-Insuffizienz und Glucose-Galactose-Malabsorption.

Bei akutem Durchfall mit hohem Fieber oder Blutbeimengung sowie bei Kleinkindern
bis zum vollendeten 6. Lebensjahr darf PAIDOFLOR® nur unter ärztlicher Über-
wachung verwendet werden.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und Warnhinweise:

Welche Vorsichtsmaßnahmen müssen beachtet werden?
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.

Worauf müssen Sie noch achten?
Achten Sie stets darauf, dass Sie PAIDOFLOR® so aufbewahren, dass es für Kinder
nicht zu erreichen ist !
Für Diabetiker ist die Einnahme von 1 Kautablette PAIDOFLOR® mit 0,08 BE
(Broteinheiten) anzurechnen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt PAIDOFLOR® nicht anders
verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschrift, da PAIDOFLOR®

sonst nicht richtig wirken kann !

Wieviel von und wie oft sollten Sie PAIDOFLOR® einnehmen?
Erwachsene nehmen 1– 3mal täglich 3 Kautabletten ein. Schulkinder nehmen
1–2mal täglich 3 Kautabletten ein. Säuglinge und Kleinkinder nehmen 1– 2mal
täglich 1 Kautablette ein.

Wie und wann sollten Sie PAIDOFLOR® einnehmen?
Erwachsene und Schulkinder nehmen die Tabletten zerkaut zu den Mahlzeiten ein.
Bei Säuglingen und Kleinkindern soll die Kautablette in trinkwarmer Milch oder
handwarmem Brei zerkleinert gegeben werden.

Wie lange sollten Sie PAIDOFLOR® einnehmen?
Bei akuten Darmbeschwerden erfolgt die Behandlung bis zur Besserung der 
Symptome. Bei chronischen funktionellen Störungen wird eine Einnahme über
mindestens 6 Wochen empfohlen.



Nebenwirkungen:
Keine bekannt.
Falls Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage auf-
geführt sind, teilen Sie dies bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfalldatum dieser Packung ist außen auf dem Umkarton und auf den Folien,
welche die Tabletten enthalten, aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht
mehr nach diesem Datum!

Bei 2 -- 8 °C aufbewahren !
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