Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dariiber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Adiclair” Fiimtabletten

Wirkstoff: Nystatin
ARDEYPHARM & 2
A

Zusammensetzung:

Arzneilich wirksame Bestandteile: 1 Filmtablette enthélt 500.000 I.E. Nystatin

Sonstige Bestandteile: Lactose, Stearinpalmitinsdure, Magnesiumstearat, Polyvidon, Talkum, Pro-
pylenglykol, Natriumcarboxymethylstarke, Methylhydroxypropylcellulose, Titandioxid, Cellulose-
pulver, Hochdisperses Siliciumdioxid, Farbstoff E 172 (Eisenoxid).

Darreichungsform und Inhalt:

Originalpackungen mit 20 Filmtabletten (N1)
Originalpackungen mit 50 Filmtabletten (N2)
Originalpackungen mit 100 Filmtabletten (N3)

Arzneimittel zur Vorbeugung und Behandlung von nystatinempfindlichen Pilzinfektionen.

Anwendungsgebiete:

ADICLAIR® dient der Behandlung und Vorbeugung von Hefeinfektionen Ihres Magendarmtraktes.
Bei bestehenden Organ-, Schleimhaut- oder vaginalen Hefeinfektionen (Candida-Fluor) beseitigt
bzw. vermindert ADICLAIR® das Hefevorkommen im Magendarmtrakt.

Gegenanzeigen:

Wann dirfen Sie ADICLAIR® Filmtabletten nicht einnehmen?

ADICLAIR® Filmtabletten sollten nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegeniiber dem Wirkstoff Nystatin.

VorsichtsmalRnahmen fir die Anwendung und Warnhinweise:

Welche VorsichtsmalRnahmen miissen beachtet werden?

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen notwendig.

Worauf missen Sie noch achten?

Achten Sie stets darauf, daR Sie ADICLAIR® Filmtabletten so aufbewahren, daRB es fir Kinder
nicht zu erreichen ist!

Fur Diabetiker ist die Einnahme von ADICLAIR® Filmtabletten mit 0,05 BE anzurechnen.
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von ADICLAIR® Filmtabletten?

Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen lhr Arzt ADICLAIR® Filmtabletten nicht anders ver-
ordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschrift, da ADICLAIR® Filmtabletten sonst
nicht richtig wirken kann!

Wieviel von ADICLAIR® Filmtabletten und wie oft sollten Sie ADICLAIR® Filmtabletten einnehmen?
Zur Behandlung von Hefeinfektionen des Magendarmtraktes nehmen Sie bitte 3mal taglich
2 Filmtabletten (1.000.000 I.E. Nystatin) ein.



Zur Vorbeugung von Hefeinfektionen, z.B. wahrend der Behandlung mit Medikamenten, die das
Hefewachstum férdern, nehmen Sie bitte 3mal téglich 1 Filmtablette (500.000 |.E. Nystatin) ein.

Zur Verminderung oder Beseitigung des Hefevorkommens im Magendarmtrakt bei bestehenden
Organ-, Schleimhaut- oder vaginalen Hefeinfektionen (Candida-Fluor) sollten Sie 3mal taglich
1-2 Filmtabletten (500.000 — 1.000.000 I.E. Nystatin) einnehmen.

Wie und wann sollten Sie ADICLAIR® Filmtabletten einnehmen?

Die Filmtabletten sollten nach den tblichen Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit (z.B. 1 Glas
Wasser) eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie ADICLAIR® Filmtabletten einnehmen?

Um einen dauerhaften Behandlungserfolg zu erzielen, sollten Sie ADICLAIR® Filmtabletten min-
destens 2 Wochen lang regelméafig einnehmen.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von ADICLAIR® Filmtabletten auftreten?
Das in ADICLAIR® Filmtabletten enthaltene Nystatin wird im allgemeinen gut vertragen. Zu hohe
tégliche Dosierungen kénnen gelegentlich bei empfindlichen Patienten das Auftreten voruber-
gehender Stérungen im Magendarmbereich beglinstigen.

Welche GegenmaRnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Beim Auftreten von Nebenwirkungen setzen Sie ADICLAIR® Filmtabletten bitte ab, und wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Das Verfalldatum dieser Packung ist auBen auf dem Umkarton und auf den Folien, welche die Film-
tabletten enthalten, aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.

Dieses Arzneimittel ist nach den gesetzlichen Ubergangsvorschriften im Verkehr. Die behérdliche Prii-
fung auf pharmazeutische Qualitat, Wirksamkeit und Unbedenklichkeit ist noch nicht abgeschlossen.
Stand der Information: 5350501
Dezember 2000

Eigenschaften:

Das in ADICLAIR® Filmtabletten enthaltene Nystatin wirkt spezifisch gegen Infektionserkran-
kungen mit Candida albicans und anderen Pilzen. Dabei wird das Nystatin an die Zellmembranen
der Pilze gebunden, hemmt das Wachstum und zerstort die Pilzzellen. Der Wirkstoff Nystatin
wird nach der Einnahme nicht aus dem Darm ins Blut aufgenommen und ist daher praktisch un-
toxisch. Nach der Darmpassage wird der Wirkstoff mit dem Stuhl ausgeschieden.

Unterstitzende MalRnahmen:

Die medikamentdse Therapie von Hefepilz-Infektionen kann wesentlich durch diatetische MaR-
nahmen unterstitzt werden. Zucker (Kohlenhydrate), alle Friichte, auch Obstséfte, SiRRigkeiten
und Starkeerzeugnisse, wie Kuchen, Weibrot und Mehlispeisen, sind stark einzuschranken oder
maoglichst zu meiden. Zu empfehlen sind Gemise, Salate, Fleisch, Fisch, Eierspeisen und Milch-
produkte. Vollkornbrot in méaRigem Umfang.

Weitere Darreichungsformen und PackungsgrofRen:
Fur die Behandlung von nystatinempfindlichen Pilzinfektionen des Mund- und Rachenraumes
und der Speiserdhre steht ADICLAIR® auch als Suspension und als Mundgel zur Verfiigung:
Originalpackungen mit 24 ml Suspension (N1) 25 g Mundgel (N1)

48 ml Suspension (N2) 50 g Mundgel (N2)
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